
Menus su 01/09/2022 AU 21/10/2022 

01/09 AU 2/09   Melon 
Poulet à la crème 
Pates 
Compote 

Poisson à la 
tomate 

Riz 
Fromage 
Raisin 

05/09 AU 09/09 Sauté de dinde 
Jardinière de 

légumes 
Fromage blanc 

sucré 

Jambon  
Gratin de pâtes 
aux courgettes 

Glaces 

Betteraves 
Gratin de fruits 

de mer /poisson 
Riz 

Fruit 
 

Quiche au 
jambon 

Sauté de porc 
Haricots verts  
Yaourt sucré 

12/09 AU 16/09 Saucisses 
Lentilles 
Fromage 

Salade de fruits 
frais 

 

Taboulé 
Poisson 

Ratatouille 
Crème chocolat 

maison 

Pates carbonara 
Fromage 

Raisin 
 

Cèleri rémoulade 
Sauté de volaille 

Flageolets 
Yaourt sucrés 

19/09 AU 23/09 Paupiettes de 
dinde 

Carotte vichy 
Fromage  
Compote 

Rosette 
Blanquette de 

poisson 
Pomme de terre 
Fromage blanc 

Œuf / béchamel 
Epinard 

Fromage 
Poire au sirop 

Betterave 
Sauté de volaille 

Blé 
Crème vanille 

26/09 AU 30/09 Tomates farcies 
Riz 

Fromage 
Fruits 

Carottes râpées 
Sauté de porc 

Pates 
Yaourt aux fruits 

Petits pois 
carotte 

Cordon bleu 
Fromage 

Gâteau maison 

Beignet de 
poisson 

Haricots verts 
Gâteau de 
semoule 

03/10 AU 07/10 Sauté de bœuf 
Haricots blancs à 

la tomate 
Mousse au 

chocolat 
 

Purée  
Saucisses 
Fromage 

Fruits 

Salade de pates 
Ragout de porc 

Choux fleur 
Fromage 

Fruit 

Salade verte 
Galette flocon 

d’avoine 
Petit suisse 

Fruit 

10/10 AU 14/10 Sauté de volaille 
Champignons 

Semoule 
Fromage 

Fruit 

Cèleri 
Lasagnes 
Compote 

Poisson à la 
tomate 

Riz 
Fromage blanc  

Fruit 

Salade verte 
Bourguignon 

Pommes vapeur 
Gâteau chocolat 

10/10 AU 22/10 Macédoine 
Sauté de porc 

Pommes 
dauphines 

Yaourt sucré 

Poisson  
Blé à la courgette 

Fromage 
Salade de fruits 

frais 

Saucisson  
Pomme de terre 

Fromage 
Fruit 

Veau aux olives 
Tortis 

Petit suisse  
Fruit 

 

Viande d’origine France 


